
 荃 灣 商 會 學 校 
通告 24-044/L06 

有關「擁抱孩子 重拾歡笑」家長小組事宜 

敬啟者：  

為了讓家長以正面的態度及方法管教子女，提升及鞏固親子關係，本校邀請防止虐待兒童

會到校舉辦「擁抱孩子 重拾歡笑」家長小組，詳情如下： 

日期 16/10, 23/10, 30/10, 6/11, 13/11, 20/11, 27/11, 4/12/2024（逢星期三，共 8 節）  

時間 下午 1:15 ― 3:15  

地點 學校  

名額 12 位家長（如人數超出名額，會以抽籤方式安排，成功獲選的家長會獲校方電話通知） 

內容 1. 探索壓力的來源 
2. 認識自我及自身家庭的影響 
3. 認識及運用理性情緒治療法 
4. 如何處理衝突及憤怒的情緒 
5. 處理子女行為問題的方法及應用 

費用 全免 

備註 1. 防止虐待兒童會將使用小組中所拍攝的相片，作為機構推廣及宣傳活動之用。因機構

需先徵得家長同意，如閣下不同意，請在方格上加上剔號「√」 

2. 出席率達 80%，可獲贈親子共讀繪本或桌上遊戲一份 
 

如有任何查詢，可與社工陳嘉兒姑娘聯絡。 
                                                              

    此致 
全體家長                                                         
 

二零二四年九月三十日                                   校長                謹啟 
                                                              周  劍  豪    
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

荃灣商會學校通告 24-044/L06 回條＜請交班主任轉社工陳嘉兒姑娘＞ 
有關「擁抱孩子 重拾歡笑」家長小組事宜 

敬覆者： 
  本人  *  □ 同意   參加「擁抱孩子 重拾歡笑」家長小組，出席人數___人。 

□ 不同意 參加「擁抱孩子 重拾歡笑」家長小組。 

□ 不同意 拍攝的相片作為機構推廣及宣傳活動之用。 

 家長意見（如有）：                
 
  此覆 
荃灣商會學校周劍豪校長 
 
二零二四年十月___日 ____班學生_____________（  ） 家長簽署：_____________
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